TELECHARGER UN PARCOURS SUR
VOTRE GPS

1- Aller sur le site scasb.org
Solution 1

2- Dans le calendrier situé sur la droite de I'écran, cliquer sur la date : 10 décembre
par exemple
3- Cliguer sur Sortie club et un nouvel écran apparait.
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Solution 2

4- Dans I'onglet « RENDEZ-VOUS », cliquer calendrier Q1 2024 et un autre écran
apparait
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Calendri7~r7VéIo Saison 2024
lJour Date Mois|Heure de départ|{Circuit N* # évus|Dénivelé Prévus |Direction départ |Point le plus éloigné  |Direction retour{Zone
Lundi 1 janvier 2024 1|9H00 57 101) 26( 75(820/928/588 Longpont Boutigny Escargot 5
Mercredi 3 janvier 2024 1|9H00 M9 53| 82| 71(848/706/701 Le Déluge Chauffour-les-Etrechy  |Escargot 4
Vendredi 5 janvier 2024 1|9H00 V1 92| 87| 74|652/661/556 Le Déluge \Auffargis Escargot 2
Dimanche 7 janvier 2024 1/3H00 01 75| 63| 50|527/451/333 Les ULIS Le Marais Escargot 3|
Mercredi 10 janvier 2024 1|9H00 M1 89| 79| 71(671/573/483 Le Déluge \Auffargis Escargot 2
Vendredi | 12 janvier 2024 1|9H00 V2 101| 88| 80|671/625/668 Le Déluge Sonchamp Escargot 3
Dimanche | 14 janvier 2024 1|9H00 58 101f 29| 72|848/752/677 Escargot Ormoy La Riviére Longpont 5




TELECHARGCER UN PARCOURS SUR
VOTRE GPS

5- Pour les 2 solutions, cliquer sur le circuit de votre choix. Si vous souhaitez
enregistrer plusieurs circuits il faudra répéter I'opération pour chacun d’eux

6- L'écran « openrunner » s'ouvre et affiche le parcours
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Decouvrez ce parcours de velo de 84,1km a proximite de Ballainvilliers. Il presente une ascension cumulée de plus de 700m
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7- Cliquer sur le bouton « Télécharger » pour mettre la tfrace .GPX sur le répertoire
« teléchargement » de votre PC
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couvrez ce parcours de velo de 73 km a proximite de Ballainvilliers. Il presente une ascension cumulee de plus de 630m.

Telechargement

Choisissez un format de fichier parmila liste suivante

GPX Route
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8- Cliquer sur « GPX » qui correspond aux parcours de cyclisme sur route
9- Le fichier est chargé dans le dossier des téléchargements
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10- Vous pouvez alors le copier sur le GPS de « répertoire d répertoire » avec le
céble, soit le transférer via I'application Garmin Connect ou d’autres
applications pour les autres marques de GPS



