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L’éte 2025 s’annonce
riche en émotions, en
découvertes et en
défis pour notre belle
communauté
cyclotouriste
essonnienne.

Au travers des sept articles de ce numéro, c'est
toute la vitalité, la diversité et I'engagement de
nos clubs et de nos bénévoles gui s’expriment.
Voici un tour d’horizon de ces aventures qui nous
inspirent et nous rassemblent.

Le critérium régional jeunes et
d’éducation routiére en mai a Igny fut un
week-end intense pour nos jeunes de 8
a 18 ans, avec des épreuves
techniques, ludigques et sportives. Neuf
Essonniens ont brillamment représenté
le département, pourtant la concurrence
était relevée.

Malgré une faible participation locale, la
cyclo-découverte familiale organisée
dans le cadre de « Mai a Vélo » par le
CC Ollainvillois a été riche en
découverte de patrimoine et en
convivialité. Deux parcours, un accueil
chaleureux, et la présence surprise du
président du Comité Reégional Luc
Coppin ont marqué cette matinée.

Le Cyclo-Club de la Vallée de
Chevreuse a exploré pour son séjour
club les routes escarpées et les
paysages enchanteurs de la Costa
Brava. Entre mer, montagne et
dolmens, les cyclistes Giffois ont
savouré la courtoisie espagnole et la
beauté des lieux.

Philippe Marie notre Webmestre nous
embarque grace a son carnet de voyage
dans son périple a travers la France, a
la recherche « des points cardinaux »
requis pour le Brevet des Quatre Vents.

Une aventure humaine et
artistique, entre  patrimoine,
rencontres et passion du vélo.

e Cette année «Pagues en
Provence », un pélerinage
cyclotouriste entre  Baronnies,
Ardéche et Ventoux, dans les pas
de Paul de Vivie dit Vélocio, nous
est conté par Serge Duthoit de
I’Amicale Cyclo Athis. Trois jours
de randonnées exigeantes et
culturelles, dans une Provence
vibrante d’histoire et de senteurs.

e Une quarantaine de participantes
et participants ont parcouru
jusqu’a 120 km pour rejoindre les
Yvelines pour la sortie printaniére
« Toutes a Rambouillet ». Une
journée de partage et de sourires,
de découverte de patrimoine et de

paysages, organisée par la
commission féminine du
CoDep91.

« Jean-Luc Leécuyer, responsable
Gravel du CoDep91, nous raconte
sa reconnaissance du parcours de
179 km reliant les bases VTT du
département. Objectif : adapter la
trace au Gravel et préparer les
labellisations « Base Rando
Gravel ».

Ces récits témoignent du dynamisme
de nos adhérents, de notre passion et
de notre volonté de faire rayonner le
cyclotourisme sous toutes ses formes.
Que vous soyez jeune ou expérimenté,
routier, vétetiste ou pratiguant le
Gravel, en solo ou en famille, il y a une
place pour chacun dans notre grande
aventure a deux roues.

Alors, cet été, enfourchez votre vélo,
explorez, partagez, et surtout... comme
nous le monire Cyclix, pedalez en
levant le nez du GPS afin d'admirer
notre beau pays !
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criTerium resionaL Jeunes
eT CRiTeriuMm resionaL n’epucartion koutiere

iLe-pe-Feance ves 10 et I mai

=

Ce sont 2 événements sur un weekend a Igny en Essonne, pour tous les qualifiés de
8 a 18 ans dans les concours départementaux de la FFVélo.

A 14H00, les participants ont été rassemblés dans la cour de I'ensemble scolaire La
Salle pour une réunion préparatoire sur le déroulé de la journée et un rappel des
consignes de sécuriteé. Ensuite, ils ont été envoyés par groupe de niveaux vers les
épreuves, préparées par les membres de la commission Jeunes du comité régional
d’lle-de-France, dirigés de main de maitre par Nicolas Bodrone, Délégue Régional
Jeunes, lui-méme agé de 24 ans (le plus jeune de la FFvélo a ce poste).

D'un c6té, le Concours Régional d'éducation Routiere s'est tenu sur le samedi apres-
midi avec les épreuves réglementaires telles que le questionnaire sur le code de la
route, le Labyrinthe ou encore le parcours ‘code de la route’. Les résultats ont été
annoncés a 18h00. Il n'y avait aucun essonnien de présenté a ce concours.

De l'autre c6té, les jeunes de +12 ans, dont 9 essonniens ont commencé leur aprés-
midi par un contrdle sécurité du vélo et de la trousse a outils (catadioptres, dérive
chaine, chambre a air..). Puis, [I'épreuve mécanique comportait le
démontage/remontage d'une chaine. Ensuite, ils ont pu tester leur habileté sur le
parcours de pilotage en route ou en VTT. Le niveau de cette épreuve était bien
supérieur a celui du départemental. D’ailleurs, aucun participant n'a réussi le parcours
sans peénalité. Enfin, la course d’orientation présentait une originalité cette année, car
il fallait rejoindre les balises indiquées sur la carte avant de les associer aux photos
proposées par le contrbleur en fin de parcours.
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Aprés un bon diner bien mérité, ils ont eu droit a I'épreuve tant redoutée du
questionnaire de connaissances générales sur différentes thématiques (santé,
développement durable, FFCT...).

Suite & une bonne nuit sur place tout aussi meritée et un copieux petit déjeuner, les
participants se sont lancés sur I'épreuve du rallye avec différentes distances en
fonction des catégories (pour les Juniors VTT =40 kilomeétres et 700D+, pour le Junior
route = 60 kilometres et 600 D+). Celle-ci est particulierement simple a comprendre
mais elle reste redoutée par tous les concurrents : une carte, un parcours, des balises
réparties dessus, mais non indiquées et surtout il y a des pénalités si elles ne sont pas
trouvées.

Apres le pique-nique tant attendu, Luc Coppin, président du comité Régional d'lle-de-
France a remis les récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie. Ces derniers
iront défendre les couleurs de la région au critérium National a Nans-les-Pins lors du
weekend de I'Ascension. Nous comptons sur eux et leur souhaitons bonne chance !!
Les membres du comité départemental FFVélo d’Essonne se joignent a moi pour
féliciter nos jeunes essonniens qui n'ont pas démérité face a une concurrence treés
dure.

A noter I'utilisation d'une nouvelle application numérique fédérale, développée par un
jeune mineur du CODEP 78, a permis d’améliorer le releveé des notes de tous les
contréleurs pour chacune des épreuves. |l y a fort & parier qu'elle soit utilisée sur
toutes les épreuves de la FFVélo.

Jerome Vovard
Delegue Departemental Jeunes 91
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MAI A VELO 2025 A OLLAINVILLE

Le Club Cycliste Ollainvillois organisait dans le cadre de Mai a Vélo 2025 une cyclo-découverte intitulée

“en famille a vélo”, le samedi matin 17 mai.

Cette organisation, ouverte a toutes et a tous, individuels et familles, gratuite, proposait 2 parcours :

e 1 circuit VTT/VTC de 15 km environ, facile, pour tous, familles et enfants, autour d'Ollainville et
Bruyeres-le-Chatel

¢ 1 circuit route de 45 km environ, entre Ollainville et Rochefort-en-Yvelines, par des routes
tranquilles.

L'encadrement et 'accompagnement étaient assurés par les cyclotouristes licenciés du Club.

L'idée de proposer cette sortie familiale un samedi sur la matinée, était motivée par les constats de trés
faible participation a cet événement depuis les 4 derniéres années aprés Covid.

La publicité pour cette cyclo-découverte, ouverte a tous, familles et enfants, avait été trés largement
diffusée par affiches, panneaux, mails, site communal, dans les écoles élémentaires et réseaux sociaux.
Cette randonnée était également encouragée par la municipalite.

Ce matin du 17 mai, le ciel est couvert, il fait un peu frais, mais le temps est sec.

Des 9h00, I'accueil place de la Mairie est prét.
Héléne, bénévole s’est chargée de la logistique
et a apporté le café et les petits gateaux.
Enfin, 1 personne d’'Ollainville, Thérése, arrive.
Le temps passe et I’heure prévue pour le départ
. approche. Surprise, le président du CoReg
- dlle-de-France, Luc Coppin, arrive pour
participer a cette randonnée.
- Nous attendons encore une dizaine de minutes,
_en espérant ne pas rater quelques
retardataires. Ce fut la bonne décision, car une
famille venue de Seine-et-Marne arrive, puis un
- routier, Alain, du club de Brunoy.
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On peut partir !

Les vetétistes sont guidés par Claude, Jean-Pierre et
Estelle.

Le circuit nous amenera autour du bassin de Trévoix
et de son moulin, avec un 1% arrét a la Pierre de
Beaumirault, un menhir en grés de 3.45 m désigné
ainsi par acte daté en 1619.

La balade se poursuit a Bruyeres-le-Chatel par les
chemins a la découverte du lavoir de la Fontaine
Bouillant daté en 1728, alimenté par une source.

"~ C'estun des trois anciens lavoirs de la commune.

Nous nous arréterons ensuite a I'église St Didier du
11éme siecle.

Nous passerons enfin devant la Croix du Siége érigée en souvenir du siege de Chastres (anciennement

Arpajon) pendant la guerre de Cent Ans.
Puis retour place de la mairie d’Ollainville

Les routiers, accompagnés par
Stéphane, Johnny et Bernard
traverseront Bruyeres-le-Chatel,
Verville, Courson-Monteloup, St
Maurice-Montcouronne, Le Marais,
Le Val-St-Germain, St Cyr-sous-
Dourdan, La Bate, pour arriver a
Rochefort-en-Yvelines. Puis retour,
avec vent légérement favorable
jusgqu’'a Ollainville.

Un échange chaleureux s’est établi
entre tous les participants qui ont
frinqué convivialement, ravis d’avoir
participé.

Un gobelet pliable était offert par le CC Ollainvillois a chacun, signe de notre engagement écologique.
Le Club remercie les participants, les cyclos du club et bénévoles, et particulierement Luc Coppin qui
nous a fait la surprise et 'honneur de venir a Ollainville pour ce Mai a Vélo.

Pourtant, au bilan déception du Club organisateur pour cette trop faible frequentation des habitants

d'Ollainville. Des questions se posent ? Nombreuses animations diverses hors théme vélo aux

alentours, autres raisons etc ? A réfléchir pour la suite ??

Bernard THIBAULT
President du CC Ollainvillois
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SEJOUR CLUB DU CCVC
EN CATALOGNE

Le Cyclo-Club de la Vallée de Chevreuse (CCVC) de Gif-sur-Yvette avait choisi cette
annee la Catalogne pour son séjour club programmeé entre le samedi 24 mai et le
samedi 31 mai 2025.

Le choix de cette région s'était fait sur conseil d'un adhérent du club qui y va
réegulierement depuis plusieurs années y pratiquer sa passion du cyclisme sur des
routes en parfait état, peu fréquentées, hormis les routes du front de mer ou y
conduisant, et parce que la Costa Brava offre de superbes paysages et un relief de
moyenne montagne idéal avec un temps clément.

Les superbes paysages de la Costa Brava

Nous avions élu domicile dans un complexe hotelier a Tossa de Mar, trés belle ville
cotiere et balnéaire, riche d'un centre-ville charmant et animeé, et d'une muraille
d'enceinte protégeant la Vila Vella. C'est le seul exemple de cité médiévale fortifiée qui
existe aujourd’hui sur la céte Catalane.

La muraille d’enceinte classée de Tossa de Mar, ville a 'origine préromaine
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Tossa de Mar étant en bordure de mer, la route s'éleve dés qu'on sort de la ville. Siles
altitudes ne sont pas tres importantes, chacune des sorties reste exigeante avec
rapidement beaucoup de deénivelé et parfois des raidards comme pour monter le Puig
d' Arques avec des pentes a 15% sur quelques centaines de metres.

L'arriere-pays offre de tout aussi
magnifiques paysages et charmants
villages et nos amis bretons ne seront
pas depayses car ils pourront aller
découvrir prées de Romanya de la Selva
le Dolmen de la Cova d'en Daina.

Il est a noter la trés grande courtoisie des
automobilistes espagnols pour qui la
prioriteé est clairement donnée aux
pietons et aux cyclistes. On a bien
Doimen de la Cova d‘en Daina entendu une voiture klaxonner, dont la
plaque portaitun « F ». Laregledu1,5m
s'applique pleinement et les automobilistes attendent patiemment a l'entrée d'un
virage que la visibilité soit parfaitement dégagée pour envisager un dépassement. De
méme nos collégues cyclistes espagnols n'hésitent pas a mettre pied a terre pour aider
lorsqu’un de nous a un incident mécanique, méme si hous sommes deéja un groupe.
De quoi redonner plaisir a rouler sur la route en bonne cohabitation, ce qui ne m'a pas
empéche de faire gouter (un peu) a mes acolytes les joies des troncons Gravel en
sous-bois, quoique trés peu engage.

Sortie vélo le matin
cCcve

1468m 4h14min

83,53 km

Le CCVC en sortie, avec des passages Gravel sans problemes pour nos vélos route

Les sejours club sont toujours un moment fort de 'année, permettant de rassembler
sur une peériode courte des adhérents autour de la méme passion et de partager des
moments de bonne humeur : autant que cela soit dans un cadre agréable et reposant,
et la Catalogne coche toutes les cases.

Jean-Luc Lécuyer
Président du CCVC
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Il y a treize ans, je savais que je n’arriverai jamais a réaliser le Brevet des
Provinces Francaises. Je me suis contenté de commencer un Brevet
Cyclotouriste National. C'est un travail de longue haleine que jespere
terminer un jour. En attendant, il existe d’autres Brevets touristiques
proposés par la Fédération Francaise de Cyclotourisme plus accessibles par
tout cyclotouriste. Le premier, que j'ai terminé en 2023, est le brevet a
Travers les Parcs qui se limite a la visite de cing maisons des Parcs Naturels
Régionaux parmi les 53 existantes éparpillées sur 5 zones. Le second que je
viens de valider est le Brevet des Quatre vents. Beaucoup plus souple dans
sa réalisation, il ne nécessite que de passer par les villes dont l'initiale est
celle des quatre points cardinaux. La seule contrainte est de valider le défi en
passant par le Centre Nature des Quatre Vents a Aubusson-d’Auvergne. Ca
me permet aussi de valider le site BCN/BPF d’Aubusson-d’Auvergne.

Transportant en permanence mes crayons de couleur, j'immortalise les sites sur mon carnet de
croquis. Comme je |'ai fait pour le Brevet des Parcs, j'ai transformé mon brevet en carnet de
voyage.

OBeroTENEACH 67
O BERSTEINBACH (67) — 10 mai 2019

Le séjour du Bondoufle Amical Club nous emmeéne en Alsace et plus
précisément dans les Vosges du Nord a Wissembourg. Aprés avoir visité
Landau (en Allemagne) sous la pluie la veille, J'ai programmé un aller et
retour vers ce site BCN/BPF 67 en suivant les chemins forestiers a fort
dénivelé. La température élevée et le temps passé sur le VTT retardent
notre arrivée a 'auberge. Une chance, le restaurateur nous annonce que
les repas sont servis toute la journée. Pour le retour, nous passons par des
cols non répertoriés par le Club des cent cols, puisque se situant en pleine
forét excepté le col du Pigeonnier.

Estioe Sanr Magmin

NolrMouTier EN HLE 85 N
OIRMOUTIER (85) — 23 ao(t 2020

la retraite, ¢ca a du bon! Le temps est propice a une belle balade car
apres le confinement Covidl9, jéprouve le besoin de me changer les
idées et surtout de bouger. Je programme une sortie jusqu’a I'lle aux
mimosas en passant par la nouvelle piste VTT qui est encore en cours de
réalisation. L'ONF et la communauté de communes Océan Marais de
Monts nous ont fait un beau terrain de jeu. Je repasse par le Gois
encombré par les voitures. La curiosité locale est victime de sa
] renommée. L'itinéraire vers la maison se fait en sillonnant le Marais
l Breton Vendéen.

0. il S
Reruee s LE Gojs
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Simorre 32 S
IMORRE (32) — 20 mai 2023

F F

adid
il [
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Jai retrouvé mes copains et copines franciliens lors de la Maxi Verte a
Samatan (32). Le camp de base est a Boussan (31), nous obligeant a venir
au site de départ en voiture. C'est le troisieme jour avec un départ déporté
a Simorre (32). Je cherche a faire tamponner mon carton BCN au stand de
I'Office du Tourisme Coteaux-Arrats-Gimone. Mais I'agente d'information
touristique, ayant oublié le sésame, m’invite a valider mon passage au
Musée Paysan d’'Emile. Au retour de la randonnée, je découvre un lieu ou
sont réunis des objets du quotidien d’un autre temps, pendant qu’Emile

appose son cachet sur mes cartons de brevets touristiques.
——

Agpariace Norre Dave e | Acgomerion

5
EVRECY 14

;g EVRECY (14) — 12 mai 2024

Venu passer une semaine pour retrouver les cousins et cousines au
cours du mariage de I'un d’entre eux, jen profite pour découvrir la
{iﬂ@ g & Suisse Normande sur mon VTT. Le gite situé a Maizet permet de
ﬂ]{l&f o ; =) découvrir la vallée de I'Ome. C’est ma demiére sortie programmée qui
ﬂ[ f' i¢ ! ! passe par Evrecy. Si graphiquement, le portail de I'église ne m’intéresse

pas, I'arriére du batiment m’inspire beaucoup plus pour sortir mes
crayons.

Lo

E'GL? sk NGWF’-E DF«ME

(O}
5 |

ALJ[%US.SON D.’HU"-.'ERG-NE

AUBUSSON-D’AUVERGNE (63) —09 mai 2025

Basé a Vichy (03) avecmon ancien club. Ce jour lescyclos ont programmé
un parcours de cent kilomeétres avec la pause méridienne au Gite de la
FFCT. Etant a VTT, jopte pour un départ déporté a Thiers (63) sur le
circuit n°16. Le départ est violent avec 400m de dénivelé sur 3 kilométres.
Le passage obligé parlavallée de |la Durolle m’oblige a remonter le Creux
de I'Enfer, le couteau entre les dents. Mais ensuite le paysage s'adoucit
jusqu’au Centre Nature des 4 vents. Le repas du midi est le bienvenu. Et
la validation du Brevet des 4 vents fait plaisir. Le retour vers Thiers sera
plus facile. Je I'espere ! car jai cassé ma chaine 1km avant I'arrivée au

\f-/‘

!

R : Gite.
Give oes &t Vents
™
Certes mon passage a Aubusson-d’Auvergne clGture cette quéte du tampon, T \,\
. i . 3 o -
mais au-dela, il m’a permis de découvrir la France, ses paysages et son % b
= & s . . . s . =y
patrimoine touristique, ses villages parfois désertés et surtout les francais et \ﬂ ;\
leurs coutumes. Il ne me reste plus qu’a terminer mon Brevet Cyclotouriste A - )
; 7

National en couleurs en attendant de recevoir mon dipléme des Quatre &

Vents. T

Philippe MARIE
Webmesire CoDep91
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Connaissez-vous « Pagues en Provence » ? Connaissez-vous Vélocio ?

Paul de Vivie, dit Vélocio, né en 1853 donne rendez-vous dans le village des Baux-de-Provence a partir
de 1924 aux lecteurs de la revue « le Cycliste » qu’il avait créée, cela jusqu'en 1930, année de sa
disparition. En 1923 avait été fondée, par Gaston Clément, la « Fédération Frangaise des Sociétés de
Cyclotourisme » - FFSC-; C'est donc déja dans un Cadre Fédéral que Paul de Vivie organisait ce
regroupement de cyclistes pendant le temps des Paques.

Sa proposition est simple : découvrir la Provence a vélo :
le cyclotourisme prenait son envol !

C’est donc en Hommage a Vélocio que chaque année la
FFCT, depuis 1945, participe a 'organisation des 3 jours
de « Paques en Provence » en déleguant 'accueil et la
logistique & un club Provengal.

Paques 2025: c'est le
club de Bolléne le
« Beau Cyclo
Bollénois », et le CoDep
du Vaucluse, qui sont charges de [l'accueil pour ce 101éme
rassemblement, du 19 au 21 avril. J'ai eu la chance d'y participer au
terme d’'une rando en autonomie qui m'a amené des Hautes-Alpes a
Bolléne.

Belles propositions de randonnées du Beau Cyclo Bollénois qui nous
font rouler des Baronnies a la Déme Provencgale, par les routes des
grands crus des Cotes du Rhéne...bien pentues, a travers les
vignobles prestigieux de Gigondas, Vacquéras, Valréas et bien
dautres... !

La traversée du Rhone nous fait grimper jusqu'aux plateaux Ardéchois balayés par un vent froid et
continu, la burle, dans un paysage dénudé et plein de vie : les jeunes pousses de lavande bien alignées
déegagent en Avril déja leurs senteurs inégalables.
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Avant Vallon-Pont-d’Arc, les peintures rupestres nous attendent dans la grotte Chauvet depuis...
21 000 ans | Et puis, « descendre » I’Ardéche est un émerveillement a chaque virage, « descendre »
mais « monter », en passant de rive gauche a rive droite, puisque cette sortie alignait 1460m de D+.

Vaison-la-Romaine

Belle région ol la Préhistoire rencontre I'Antiquité : les vestiges Romains de Vaison-la-Romaine sont
eloguents de magnificences architecturales ; petite ville a fort caractére régional oli gastronomie,
culture antique, médiévale, et contemporaine se cotoient.

Mais nous, cyclistes, dans cet environnement riche et diversifié, on se sent petit au pied du Géant de
Provence, de ce « Mont-Chauve », du Mont Ventoux qui nous domine de ses 1909 m. Encore
partiellement enneigé, il est interdit aux cyclos a Paques 2025 !!! On le voit de partout, depuis les
gorges de I'Ouveéze, en direction de Buis-les-Baronnies, depuis les plaines de Restau ou de Cairanne,
ou bien en remontant la magnifique petite vallée du Toulourec vers le col de Macuégne pour
rejoindre les Hautes-Alpes.

Philosophe sur sa bicyclette, lecteur de Sénéque et d'Epicure, Paul de Vivie a su nous transmettre le
plaisir de la découverte cyclotouristique ! Sur son terrain de jeu Provencal, il a proposé de faire un
lien entre le golt de I'effort, I'enrichissement culturel et géographique, le partage et la convivialité.
Son message doit rayonner dans tous les Clubs. Merci Vélocio !

En 2026 le club de Sault accueillera « Paques en
Provence », au pied du Ventoux, tout un
programme !

Venez nombreux !

Serge DUTHOIT
V P, Amicale Cyclo Athis
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OUTES A RAMB

Samedi 5 Avril 2025

OUILLET

Deux parcours étaient proposés pour cette sortie féminine printaniére organisée par
le CoDep91.

Au total une quarantaine de cyclotes et cyclos y ont participé
Marolles-en-Hurepoix - Rambouillet - Marolles
120 km — 1000 m dénivelé positif

Catherine qui est venue de Seine-et-Marne nous raconte :
« C'est toujours un plaisir de prendre part aux sorties des féminines de I'Essonne.
Pour 2025, la commission féminine du CoDep91, nous propose de nous rendre a
Rambouillet dans les Yvelines.

Deux circuits sont proposés : 60 et 120 km avec deux regroupements : I'un a Limours
pour le 60 km et I'autre a Marolles-en Hurepoix-pour le 120
km.

Je vais vous conter celui du 120 km auquel jai participé avec =
7 personnes de I'Essonne : Ghislaine de Lardy, Helen (pas &
licenciée), Isabelle de Bondoufle, André et Chantal de
I'Amicale Cyclo de Sénart (Montgeron), Valérie de Saint Maur,
Henriette de  Marolles-en-
Hurepoix et 2 de Seine-et-
Marne : Florence de St-Mard et
moi-méme Catherine de Vert St
Denis.

Un beau temps des 8h30 a
§ Marolles-en-Hurepoix, la
¥ journée s'annonce belle pour
| pédaler. Partons a la
| découverte des Yvelines et une
petite partie de la vallée de
Chevreuse.

- Nous agrippons notre monture
~ pour 8h55 et nous voila au 5
.~ km afranchir le « col du rendez-
__ vous de Chasse » altitude 136 F
m, eh oui un col dans I'Essonne,
il existe bien...

~ Aprés cette premiere difficulté, |
nous rejoignons St Sulpice-de- |
Favieres (vers le 13® km),
village nominé dans I'émission
«le vilage préféré des
frangais » en 2022 et son église
du Xlle siécle.

























